
ZESTIENDE ZONDAG DOOR HET JAAR (Jaar B) 

 

Eerste lezing: Uit de profeet Jeremia, 23, 1-6. 

Wee de herders, door wie de schapen van mijn kudde omkomen en verloren lopen - godsspraak van 

de Heer -. Daarom zegt de Heer, Israëls God, tot de herders die mijn volk weiden: door uw schuld zijn 

mijn schapen verloren gelopen en uiteen gedreven; ge hebt er niet op gelet. Maar Ik let wel op u om 

al uw misdaden - godsspraak van de Heer -. Zelf breng Ik de overgebleven schapen bijeen uit alle 

landen waarheen Ik ze heb verdreven. Ik breng ze terug naar hun weiden, ze worden weer 

vruchtbaar en talrijk. Dan stel Ik herders over hen aan, die hen werkelijk weiden. Ze hoeven niet 

meer bang of angstig te zijn, geen van hen wordt nog vermist - godsspraak van de Heer -. Geloof Mij, 

de tijd komt - godsspraak van de Heer - dat Ik een wettige afstammeling van David doe opstaan; hij 

zal hen met bekwaamheid regeren en het land rechtvaardig en eerlijk besturen. In zijn tijd wordt 

Juda bevrijd, leeft Israël veilig. En dit is de naam die men hem geeft: de Heer, onze gerechtigheid. 

 

 

Tussenzang: Ps. 23 (22), 1-3a. 3b-4. 5. 6. 

Antifoon:  De Heer is mijn herder, niets kom ik tekort. 

 

De Heer is mijn herder, niets kom ik tekort; 

Hij laat mij weiden op groene velden. 

Hij brengt mij aan water, waar ik kan rusten, 

Hij geeft mij weer frisse moed. 

 

Mijn schreden leidt Hij langs rechte paden 

omwille van zijn Naam. 

Al voert mijn weg door donkere kloven, 

ik vrees geen onheil waar Gij mij leidt. 

 

Voorspoed en zegen verlaten mij nooit 

elke dag van mijn leven. 

Het huis van de Heer zal mijn woning zijn 

voor alle komende tijden. 

 

 

Tweede lezing: Uit de brief van de heilige apostel Paulus aan de christenen van Efeze, 2, 13-18. 

Broeders en zusters, 

Door het bloed van Christus zijt gij echter, die eertijds veraf waart, thans in Christus Jezus dichtbij 

gekomen. Want Hij is onze Vrede, Hij die de twee werelden één gemaakt heeft, en de 

scheidingsmuur heeft neergehaald door in zijn vlees de vijandschap te vernietigen, namelijk de wet 

der geboden met haar verordeningen. Hij heeft vrede gesticht door in zijn persoon uit de twee, één 

nieuwe Mens te scheppen, en die beiden in één lichaam met God te verzoenen door het kruis, 

waaraan Hij de vijandschap heeft gedood. En Hij is gekomen en Hij heeft vrede verkondigd aan u die 



veraf waart en vrede aan hen die dichtbij waren. Want in Hem hebben wij beiden in één Geest 

toegang tot de Vader. 

 

Alleluia: Joh. 20, 27. 

Alleluia. Mijn schapen luisteren naar mijn stem, zegt de Heer, en Ik ken ze en zij volgen Mij. Alleluia. 

 

Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Marcus, 6, 30-34. 

In die tijd voegden de apostelen zich bij Jezus en brachten Hem verslag uit over alles wat zij gedaan 

en onderwezen hadden. Daarop sprak Hij tot hen: Komt nu eens zelf mee naar een eenzame plaats 

om alleen te zijn en rust daar wat uit. Want wegens de talrijke gaande en komende mensen hadden 

zij zelfs geen tijd om te eten. Zij vertrokken dus in de boot naar een eenzame plaats om alleen te zijn. 

Maar velen zagen hen gaan en begrepen waar Hij heenging; uit al de steden kwamen mensen te voet 

daarheen en ze waren er nog eerder dan zij. Toen Jezus aan land ging zag Hij dan ook een grote 

menigte. Hij voelde medelijden met hen, want zij waren als schapen zonder herder; en Hij begon hen 

uitvoerig te onderrichten. 

 

  



Zestiende zondag van de tijd door het jaar B 

CKK 2302-2306: Christus, onze vrede 

CKK 2347-2442: getuigen en werken voor vrede en gerechtigheid 

 

CKK 2302-2306: Christus, onze vrede 

 

CKK 2302 De vrede 

De Heer Jezus herinnert ons aan het gebod: "Gij zult niet doden" (Mt. 5, 21). Hij bidt hiermee om 

vrede voor het hart en veroordeelt de dodelijke gramschap en de haat als immoreel: Gramschap is 

een verlangen zich te wreken. "Wraakzucht omwille van het kwaad van iemand die men moet 

straffen, is ongeoorloofd". maar het is lovenswaardig een straf op te leggen "ter bestrijding van de 

ondeugd en het handhaven van de rechtsorde". 1 Als de gramschap zo ver gaat dat men bewust 

wenst zijn naaste te doden of zwaar te verwonden, dan is dit een ernstig vergrijp tegen de 

naastenliefde en betekent het een doodzonde: de Heer zegt: "Al wie vertoornd is op zijn broeder, zal 

strafbaar zijn voor het gerecht" (Mt. 5, 22). 

1) H. Thomas van Aquino, Summa Theologiae. II-II,158,1 ad 3 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2302 

 

YOUCAT 396 Hoe gaat een christen om met boosheid? 

Paulus zegt: ‘Als u boos wordt, zondig dan niet: laat de zon niet ondergaan over uw boosheid’ (Ef. 

4, 26). 1 

Boosheid is in eerste instantie een natuurlijke gemoedsaandoening, als reactie op ervaren 

onrechtvaardigheid. Wanneer boosheid echter verandert in haat en je je de naaste kwaad toewenst, 

ontstaat uit een normale gemoedstoestand een zware tekortkoming ten opzichte van de liefde. Elke 

ongecontroleerde woede, en vooral de wraaklust, is gericht tegen de vrede en vernietigt daarmee 

‘de rust van de orde’. 

1) Catechismus-Compendium, Catechismus van de Katholieke Kerk (15 aug 1997), 2302-2304 

De vrede 

De Heer Jezus herinnert ons aan het gebod: "Gij zult niet doden" Mt. 5, 21. Hij bidt hiermee om vrede 

voor het hart en veroordeelt de dodelijke gramschap en de haat als immoreel: 

Gramschap is een ... 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=4005&al=396 

 

CKK 2303 De opzettelijk gewilde haat is in strijd met de liefde. De naaste haten is een zonde, 

wanneer men hem opzettelijk kwaad wenst te berokkenen. De naaste haten is een zware zonde, 

wanneer men hem opzettelijk zwaar kwaad wil berokkenen. "Welnu ik zeg u: bemint uw vijanden en 

bidt voor wie u vervolgen, opdat gij kinderen moogt worden van uw vader in de hemel..." (Mt. 5,44-

45). 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2303 

 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2302
https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=4005&al=396
https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2303


CKK 2304 Vrede is nodig om de eerbied voor het menselijk leven en de groei ervan mogelijk te 

maken. Vrede betekent niet slechts afwezigheid van oorlog en beperkt zich niet tot het in stand 

houden van het evenwicht tussen tegenovergestelde machtsblokken. Vrede op aarde kan niet tot 

stand komen zonder de bescherming van het persoonlijk eigendom, de vrije communicatie tussen de 

mensen, de eerbied voor de menselijke waardigheid van personen en volkeren, en van de toegewijde 

beoefening van de broederlijkheid. Zij is de 'tranquillitas ordinis', 1 'de rust van de orde'. Zij is het 

werk van de gerechtigheid 2 en de vrucht van de naastenliefde. 3 

1) H. Augustinus, Civ. 19,13 

2) Vgl. Jes 32, 17  En de gerechtigheid brengt vrede voort, rust en veiligheid zijn haar vruchten. 

3) Vgl. 2e Vaticaans Concilie, Constitutie, Over de Kerk in de wereld van deze tijd, Gaudium et Spes (7 

dec 1965), 78. § 1-2 

1. De vrede bestaat niet in het louter afwezig zijn van oorlog; hij beperkt zich niet tot alleen maar het 

scheppen van een evenwicht tussen krachten, die tegenover elkaar staan; hij is evenmin het 

resultaat van een despotische heerschappij; maar ... 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2304 

 

CKK 2305 De aardse vrede is beeld en vrucht van de vrede van Christus , de Messiaanse "vredevorst" 

(Jes. 9, 5). Door zijn bloed, op het kruis vergoten, heeft Hij "in zijn eigen vlees de vijandschap 

gedood" (Ef. 2, 16)). 1 Hij heeft de mensheid met God verzoend en van zijn kerk het sacrament van 

eenheid van de mensheid en van de vereniging met God gemaakt. "Hij is onze vrede" (Ef. 2,14). Hij 

heeft hen "die vrede stichten" zalig verklaard (Mt. 5,9). 

1) Vgl. Kol. 1,20-22 

om door Hem het heelal met zich te verzoenen 

en vrede te stichten 

door het bloed aan het kruis vergoten, 

om alles in de hemelen 

en op de aarde te verzoenen, 

door Hem alleen. ... 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2305 

 

YOUCAT 395 Wat is vrede? 

Vrede is het gevolg van gerechtigheid en een teken van verwerkelijkte liefde. Waar vrede heerst, 

kan ‘elk schepsel goed tot rust komen’ (Thomas van Aquino). Aardse vrede is een weerspiegeling 

van de vrede van de Christus die hemel en aarde verzoend heeft. 1 

Vrede is meer dan de afwezigheid van oorlog, meer ook dan een zorgvuldig uitgebalanceerd 

evenwicht van krachten (‘afschrikkingsevenwicht’). In een vredestoestand kunnen mensen met hun 

eerlijk verworven eigendom veilig leven en tot vrije uitwisseling met elkaar komen. Tijdens de vrede 

wordt de waardigheid en het zelfbeschikkingsrecht van het individu en van de volkeren 

gerespecteerd. Tijdens de vrede wordt het menselijke samenleven gekenmerkt door broederlijke 

solidariteit. 

1) Catechismus-Compendium, Catechismus van de Katholieke Kerk (15 aug 1997), 2304-2305 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2304
https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2305


Vrede is nodig om de eerbied voor het menselijk leven en de groei ervan mogelijk te maken. Vrede 

betekent niet slechts afwezigheid van oorlog en beperkt zich niet tot het in stand houden van het 

evenwicht tussen tegenovergestelde machtsblokken. ... 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=4005&al=395 

 

CKK 2306 Zij die afzien van gewapend geweld en bloedvergieten en bij de verdediging van de rechten 

van de mens hun toevlucht nemen tot verdedigingsmiddelen die binnen het bereik van de zwaksten 

liggen, getuigen op die manier van de evangelische liefde, mits dit kan geschieden zonder inbreuk te 

plegen op de rechten en verplichtingen van anderen of van de gemeenschap. Ze leggen op legitieme 

wijze getuigenis af van de ernstige fysieke en morele risico's, die het wapengeweld veroorzaakt met 

zijn verwoestingen en zijn doden. 1 

1) Vgl. 2e Vaticaans Concilie, Constitutie, Over de Kerk in de wereld van deze tijd, Gaudium et Spes (7 

dec 1965), 78. § 5 

1. De vrede bestaat niet in het louter afwezig zijn van oorlog; hij beperkt zich niet tot alleen maar het 

scheppen van een evenwicht tussen krachten, die tegenover elkaar staan; hij is evenmin het 

resultaat van een despotische heerschappij; maar ... 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2306 

 

 

CKK 2437-2442: getuigen en werken voor vrede en gerechtigheid 

 

CKK 2437 Internationaal gezien is de ongelijkheid in economische bronnen en middelen zo groot, dat 

er van een echte "kloof" 1 tussen de volkeren gesproken kan worden. Aan de ene kant zijn er de 

naties die de middelen tot economische groei bezitten en ze ook ontwikkelen, en anderzijds zijn er 

de volkeren, die hun schuldenlast almaar zien groeien. 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2437 

 

CKK 2438 Uiteenlopende oorzaken van godsdienstige, politieke, economische en financiële aard 

verlenen tegenwoordig "aan het sociale probleem een wereldwijde dimensie". 1 Solidariteit is 

noodzakelijk tussen de volkeren die op politiek gebied reeds van elkaar afhankelijk zijn. Deze 

solidariteit is nog meer nodig, wanneer het erop aankomt de "noodlottige mechanismen" uit te 

schakelen, die een belemmering vormen voor de ontwikkeling van minder ontwikkelde landen. 2 In 

plaats van financiële systemen die tot misbruiken aanleiding geven - zelfs tot afpersing 3 -, 

onrechtvaardige handelsbetrekkingen tussen de naties en een wapenwedloop, moet er een 

gemeenschappelijke inzet tot stand komen met de bedoeling alle bronnen aan te wenden voor de 

morele, culturele en economische ontwikkeling, "door de prioriteiten en waardenschalen te herzien". 

4 

1) H. Paus Johannes Paulus II, Encycliek, De ontwikkeling van de mens en de samenleving 

Twintig jaar na Populorum Progressio van Paus Paulus VI, Sollicitudo Rei Socialis (30 dec 1987), 9 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=4005&al=395
https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2306
https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2437


Het tweede punt is de nieuwheid van de encycliek Populorum Progressio, die blijkt uit de 

uitgestrektheid van de gezichtskring, welke openstaat voor wat algemeen bekend is als het 'sociale 

vraagstuk'. In feite was de encycliek Mater et Magistra van Paus ... 

2) Vgl. H. Paus Johannes Paulus II, Encycliek, De ontwikkeling van de mens en de samenleving 

Twintig jaar na Populorum Progressio van Paus Paulus VI, Sollicitudo Rei Socialis (30 dec 1987), 17.45 

Hoezeer de mondiale maatschappij ook versplinteringsverschijnselen vertoont die op conventionele 

wijze aangeduid worden met de namen Eerste, Tweede, Derde en ook Vierde Wereld, toch blijft hun 

onderlinge afhankelijkheid zeer nauw. Wanneer deze onderlinge afhankelijkheid losgemaakt wordt 

van de ethische aanspraken, ... 

3) Vgl. H. Paus Johannes Paulus II, Encycliek, Ter gelegenheid van de honderdste verjaardag van de 

encycliek Rerum Novarum, Centesimus Annus (1 mei 1991), 35 

Hier opent zich een groot en vruchtbaar terrein van inzet en strijd in de naam van de 

rechtvaardigheid voor de vakbonden en de andere arbeidersorganisaties welke de rechten van de 

arbeiders verdedigen en hun subject-zijn beschermen en tegelijk een wezenlijke ... 

4) H. Paus Johannes Paulus II, Encycliek, Ter gelegenheid van de honderdste verjaardag van de 

encycliek Rerum Novarum, Centesimus Annus (1 mei 1991), 28 

Voor sommige landen van Europa begint in zekere zin de echte naoorlogse periode. De radicale 

nieuwe ordening van de economie, die tot voor kort gecollectiviseerd was, brengt problemen mee en 

offers die vergeleken kunnen worden met die welke de ... 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2438 

 

CKK 2439 De rijke landen hebben een zware morele verantwoordelijkheid ten opzichte van die 

landen die niet bij machte zijn zich op eigen kracht de middelen voor hun ontwikkeling te 

verschaffen, of die door tragische historische gebeurtenissen daartoe verhinderd waren. Het is een 

plicht van solidariteit en naastenliefde; het is ook een plicht van rechtvaardigheid, als de welvaart 

van de rijke landen voortkomt uit hulpmiddelen die niet eerlijk werden betaald. 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2439 

 

CKK 2440 Rechtstreekse hulpverlening vormt een gepast antwoord op dringende en buitengewone 

noodtoestanden, die veroorzaakt worden door bijvoorbeeld natuurrampen, epidemieën enz. Maar 

dit volstaat niet om de zware schade te herstellen, die het resultaat is van armoede, en evenmin om 

op een blijvende manier te voorzien in de behoeften. Men moet ook hervormingen doorvoeren in de 

internationale, economische en financiële instellingen, opdat die beter de rechtvaardige 

betrekkingen met de minder ontwikkelde landen bevorderen. 1 Men moet de inzet steunen van de 

arme landen die werken aan hun ontwikkeling en hun bevrijding. 2 Deze leer vraagt heel bijzonder 

om toepassing op het vlak van de landbouw. De boeren vormen, vooral in de derde wereld, de 

grootste groep van armen. 

1) Vgl. H. Paus Johannes Paulus II, Encycliek, De ontwikkeling van de mens en de samenleving 

Twintig jaar na Populorum Progressio van Paus Paulus VI, Sollicitudo Rei Socialis (30 dec 1987), 16 

Men dient erop te wijzen dat de omstandigheden in belangrijke mate verslechterd zijn, ondanks de 

lofwaardige inspanningen die in de afgelopen twintig jaren gedaan zijn door de meest ontwikkelde 

landen of door de ontwikkelingslanden en door de internationale organisaties met ... 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2438
https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2439


2) Vgl. H. Paus Johannes Paulus II, Encycliek, Ter gelegenheid van de honderdste verjaardag van de 

encycliek Rerum Novarum, Centesimus Annus (1 mei 1991), 26 

De gebeurtenissen van het jaar 1989 hebben voornamelijk plaatsgevonden in de landen van Oost- en 

Midden-Europa. Zij hebben echter een universele betekenis, aangezien er positieve en negatieve 

gevolgen uit voortkomen die voor heel de mensenfamilie van belang zijn. Deze gevolgen ... 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2440 

 

CKK 2441 Elke alomvattende ontwikkeling van de menselijke samenleving veronderstelt het 

bevorderen van de zin voor God en van de kennis van zichzelf. Een dergelijke ontwikkeling 

vermeerdert de stoffelijke goederen en stelt deze ook ten dienste van de persoon en haar vrijheid. Ze 

vermindert de ellende en de economische uitbuiting. Ze doet de eerbied voor de culturele identiteit 

en de openheid voor de transcendentie groeien. 1 2 

1) Vgl. H. Paus Johannes Paulus II, Encycliek, De ontwikkeling van de mens en de samenleving 

Twintig jaar na Populorum Progressio van Paus Paulus VI, Sollicitudo Rei Socialis (30 dec 1987), 32 

De plicht om zich in te zetten voor de ontwikkeling van de volken is niet alleen maar een individuele 

en nog minder slechts een individualistische plicht, alsof het mogelijk was haar te bereiken met de 

inspanningen van ieder afzonderlijk. Hij ... 

2) Vgl. H. Paus Johannes Paulus II, Encycliek, Ter gelegenheid van de honderdste verjaardag van de 

encycliek Rerum Novarum, Centesimus Annus (1 mei 1991), 51 

Heel de menselijke activiteit speelt zich af binnen een cultuur en in wisselwerking daarmee. Voor een 

passende vorming van de cultuur is betrokkenheid van heel de mens vereist, die daarin zijn 

creativiteit, intelligentie en kennis van de wereld en de ... 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2441 

 

CKK 2442 Het is niet de taak van de herders van de Kerk om rechtstreeks in te grijpen in het politieke 

bestel en in de organisatie van het maatschappelijk leven. Dit is een onderdeel van de roeping van de 

gelovige leken die uit eigen initiatief optreden, samen met hun medeburgers. De sociale actie kan 

een veelheid van concrete wegen omvatten. Steeds moet ze echter het algemeen welzijn bevorderen 

en in overeenstemming zijn met de evangelische boodschap en de leer van de Kerk. Het is de taak 

van de gelovige leken "de tijdelijke zaken met christelijke ijver te bezielen en zich op te stellen als 

mensen die vrede en rechtvaardigheid willen bewerken". 1 2 

1) H. Paus Johannes Paulus II, Encycliek, De ontwikkeling van de mens en de samenleving 

Twintig jaar na Populorum Progressio van Paus Paulus VI, Sollicitudo Rei Socialis (30 dec 1987), 47 

In het kader van de droevige ervaringen van de laatste jaren en van het overwegend negatieve 

panorama van het huidige ogenblik moet de kerk krachtig de mogelijkheid bevestigen van het 

overwinnen van de hinderpalen die door overdaad of gebrek de ... 

2) Vgl. H. Paus Johannes Paulus II, Encycliek, De ontwikkeling van de mens en de samenleving 

Twintig jaar na Populorum Progressio van Paus Paulus VI, Sollicitudo Rei Socialis (30 dec 1987), 42 

De sociale leer van de Kerk heeft nu meer dan vroeger de plicht om zich open te stellen voor een 

internationaal perspectief in de lijn van het Tweede Vaticaans Concilie , van de jongste encyclieken 

en vooral ... 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2442 
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