
ZESDE ZONDAG DOOR HET JAAR (Jaar B) 

 

Eerste lezing: Uit het boek Leviticus, 13, 1-2. 45-46. 

De Heer sprak tot Mozes: Heeft iemand een gezwel, uitslag of een vlek op zijn huid en gaat het lijken 

op huidziekte, dan moet men hem bij de priester Aäron of bij een priester van diens geslacht 

brengen. Degene die aan huidziekte lijdt moet in gescheurde kleren lopen en zijn haren los laten 

hangen; hij moet zijn baard bedekken en roepen: Onrein, onrein! Zolang de ziekte duurt is hij onrein; 

hij moet apart wonen en buiten het kamp blijven. 

 

Tussenzang: Ps. 32 (31), 1-2. 5. 11. 

Antifoon:  Mijn toevlucht zijt Gij, mijn redder in nood, 

Gij hult mij in voorspoed en vreugde. 

 

Gelukkig degene wiens fout werd vergeven, 

wiens zonde door God werd bedekt. 

Gelukkig de mens die geen schuld heeft bij God, 

wiens hart geen misdaad verbergt. 

 

Toen heb ik mijn zonde beleden voor U, 

mijn schuld niet langer ontkend. 

Ik sprak: Voor de Heer beken ik mijn fout; 

toen hebt Gij mijn zonde vergeven. 

 

Want talrijke rampen treffen de zondaar, 

maar God beschermt die vertrouwen op Hem. 

Weest blij in de Heer, alle vromen, 

verheugt u en jubelt, oprechten van hart. 

 

 

Tweede lezing: Uit de eerste brief van de heilige apostel Paulus aan de christenen van Korinte, 10, 31 

– 11, 1. 

Broeders en zusters, 

Of gij dus eet of drinkt, of wat gij ook doet, doet alles ter ere Gods. Geeft geen aanstoot, noch aan 

Joden noch aan Grieken noch aan Gods kerk; ook ik tracht allen zoveel mogelijk ter wille te zijn en ik 

zoek niet mijn eigen voordeel maar dat van de gemeenschap, opdat allen gered worden. Weest mijn 

navolgers zoals ik het ben van Christus. 

 

Alleluia: Joh. 8, 12. 

Alleluia. Ik ben het licht van de wereld, zegt de Heer; wie Mij volgt zal het licht des levens bezitten. 

Alleluia. 

 

Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Marcus, 1, 40-45. 



In die tijd kwam er een melaatse bij Jezus die op zijn knieën viel en Hem smeekte: Als Gij wilt kunt Gij 

mij reinigen. Door medelijden bewogen stak Hij de hand uit, raakte hem aan en sprak tot hem: Ik wil, 

word rein. Terstond verdween de melaatsheid en was hij gereinigd. Terwijl Hij hem wegstuurde, 

vermaande Hij hem met klem: Zorg ervoor dat ge aan niemand iets zegt, maar ga u laten zien aan de 

priester en offer voor uw reiniging wat Mozes heeft voorgeschreven, om ze het bewijs te leveren. 

Eenmaal vertrokken begon de man zijn verhaal overal in het openbaar te vertellen en ruchtbaarheid 

aan de zaak te geven, met het gevolg dat Jezus niet meer openlijk in de stad kon komen, maar buiten 

op eenzame plaatsen verbleef. Toch kwamen de mensen van alle kanten naar Hem toe. 

  



Zesde zondag van de tijd door het jaar 

CKK 1474: leven in Christus verenigt allen die in Hem geloven 

CKK 1939-1942: de menselijke solidariteit 

CKK 2288-2291: de eerbied voor de gezondheid 

 

CKK 1474: leven in Christus verenigt allen die in Hem geloven 

CKK 1474 In de gemeenschap van de heiligen 

De Christen die zich van zijn zonde wil zuiveren en zich met de hulp van Gods genade wil heiligen, 

staat niet alleen. "Het leven van elk van de kinderen Gods is in en door Christus op wondere wijze 

verbonden met het leven van alle andere christenbroeders in de bovennatuurlijke eenheid van het 

mystieke lichaam van Christus, als in één mystieke persoon". 1 

1)  H. Paus Paulus VI, Apostolische Constitutie, Over de herziening van de aflatenpraktijk, 

Indulgentiarum Doctrina (1 jan 1967), 5. vert. uit Lat. 

Want Christus, "die geen zonde heeft bedreven", "heeft voor ons geleden", ; "is om onze 

ongerechtigheden met wonden geslagen, is om onze misdaden gebroken... en door zijn striemen zijn 

wij genezen". 

In de voetsporen ... 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=1474 

 

CKK 1939-1942: de menselijke solidariteit 

CKK 1939 Het solidariteitsbeginsel, ook wel "vriendschap" of "sociale naastenliefde" genoemd, is een 

directe eis van de menselijke en christelijke broederlijkheid. 1 2 

Een tegenwoordig wijd verspreide dwaling is de onachtzaamheid voor de wet van menselijke 

solidariteit en naastenliefde, opgelegd zowel door de gemeenschappelijke oorsprong en de gelijkheid 

van de redelijke natuur bij alle mensen, tot welk volk ze ook behoren, alsook door het verlossend 

offer, dat door Christus op het altaar van kruis aan zijn hemelse Vader gebracht is voor de zondige 

mensheid". 3 

1) Vgl. H. Paus Johannes Paulus II, Encycliek, De ontwikkeling van de mens en de samenleving 

Twintig jaar na Populorum Progressio van Paus Paulus VI, Sollicitudo Rei Socialis (30 dec 1987), 38-40 

“Het is een lange en ingewikkelde weg, die bovendien voortdurend bedreigd wordt zowel door de 

innerlijke broosheid van de menselijke voornemens en verrichtingen als door de veranderlijkheid van 

de uiterlijke omstandigheden, die zeer onvoorzienbaar zijn. Toch moet men de moed ... 

2) Vgl. H. Paus Johannes Paulus II, Encycliek, Ter gelegenheid van de honderdste verjaardag van de 

encycliek Rerum Novarum, Centesimus Annus (1 mei 1991), 10 

“Een andere belangrijke gedachte, die rijk is aan lering voor onze tijd, is de opvatting over de 

betrekkingen tussen de staat en de burgers. De encycliek Rerum Novarum kritiseert de twee sociale 

en economische systemen, het socialisme en het liberalisme. . 

3) Paus Pius XII, Encycliek, Over de eenheid van de menselijke maatschappij, Summi Pontificatus (20 

okt 1939) 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=1939 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=1474
https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=1939


 

CKK 1940 Solidariteit uit zich allereerst in de verdeling van de goederen en voor het loon voor de 

arbeid. Ze veronderstelt ook de inzet ten behoeve van een meer rechtvaardige sociale orde, waarin 

spanningen beter verwerkt en conflicten door overleg gemakkelijker bijgelegd kunnen worden. 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=1940 

 

CKK 1941 Sociaal-economische problemen kunnen slechts opgelost worden met behulp van alle 

vormen van solidariteit: solidariteit tussen armen, tussen rijken en armen, tussen arbeiders, tussen 

werkgevers en werknemers in de ondernemingen, tussen naties en volkeren. Internationale 

solidariteit is een eis van morele aard. De wereldvrede hangt er ten dele van af. 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=1941 

 

YOUCAT 332 Waaruit blijkt de solidariteit van christenen met andere mensen? 

Christenen zetten zich in voor maatschappelijke structuren. Daar hoort bij dat alle mensen toegang 

hebben tot de materiële en geestelijke goederen van deze aarde. Christenen zien er ook op toe dat 

de waarde van de menselijke arbeid in acht wordt genomen, waarbij een rechtvaardig loon hoort. 

Ook het geloof doorgeven is een daad van solidariteit met alle mensen. 1 

Solidariteit is het praktische kenmerk van christenen. Solidair zijn is namelijk meer dan alleen maar 

een redelijk gebod. Jezus Christus, onze Heer, heeft zich volledig geïdentificeerd met de armen en 

onaanzienlijken (Mt. 25, 40). Aan hen solidariteit weigeren betekent Christus afwijzen. 

1) Catechismus-Compendium, Catechismus van de Katholieke Kerk (15 aug 1997), 1939-1942.1948 

“Het solidariteitsbeginsel, ook wel "vriendschap" of "sociale naastenliefde" genoemd, is een directe 

eis van de menselijke en christelijke broederlijkheid. 

Een tegenwoordig wijd verspreide dwaling is de onachtzaamheid voor de wet van menselijke 

solidariteit en naastenliefde, opgelegd zowel ... 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=4005&al=332 

 

CKK 1942 De deugd van solidariteit reikt verder dan materiële zaken. Door de geestelijke gaven van 

het geloof te verspreiden heeft de kerk bovendien de ontwikkeling van de tijdelijke goederen 

begunstigd, waartoe ze dikwijls nieuwe wegen heeft geopend. Zo is in de loop van de eeuwen het 

woord van de Heer bewaarheid: "Zoekt eerst het Koninkrijk en zijn gerechtigheid; dan zal dat alles u 

erbij gegeven worden" (Mt. 6,33). 

Alsof niet in de ziel van de kerk al tweeduizend jaar het gevoel van collectieve verantwoordelijkheid 

van allen tegenover allen leefde en voortduurde, een verantwoordelijkheidsgevoel, waardoor de 

geesten gedreven werden en worden tot de heldhaftige naastenliefde van de landbouwende 

monniken, van de slaven-verlossers, van de ziekenverplegers, van de brengers van het geloof, van de 

beschaving en van de wetenschap in alle tijdperken en bij alle volken, ten einde sociale toestanden te 

scheppen, die in staat zijn voor allen een mens- en christenwaardig leven mogelijk en gemakkelijk te 

maken. 1 

1) Pius XII, Toespraak 1 juni 1941 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=1942 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=1940
https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=1941
https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=4005&al=332
https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=1942


 

CKK 2288-2291: de eerbied voor de gezondheid 

 

CKK 2288 De eerbied voor de gezondheid 

Het leven en de lichamelijke gezondheid zijn kostbare goederen die ons door God toevertrouwd zijn. 

We moeten er op een gepaste wijze voor zorgen, rekening houdend met de noden van de anderen 

en met het algemeen welzijn. Om de gezondheidszorg van de burgers te verzekeren moet de 

maatschappij zich inzetten om bestaansvoorwaarden te scheppen, die de mogelijkheid bieden om op 

te groeien en volwassen te worden: voedsel, kleding, huisvesting, gezondheidszorg, elementair 

onderwijs, werk en sociale bijstand. 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2288 

 

YOUCAT 388 Hoe belangrijk is gezondheid? 

Gezondheid is een belangrijke, maar geen absolute waarde. Wij moeten dankbaar en zorgzaam 

omgaan met het lichaam dat God ons heeft gegeven, maar mogen niet tot een cultus van het 

lichaam vervallen. 1 

De passende zorg voor de gezondheid behoort tot de basisplichten van de overheid, die de 

bestaansmogelijkheden moet bieden waaronder voldoende voeding, schone woningen en medische 

basisvoorzieningen gegarandeerd zijn. 

1) Catechismus-Compendium, Catechismus van de Katholieke Kerk (15 aug 1997), 2288-2291 

De eerbied voor de gezondheid 

Het leven en de lichamelijke gezondheid zijn kostbare goederen die ons door God toevertrouwd zijn. 

We moeten er op een gepaste wijze voor zorgen, rekening houdend met de noden van de anderen 

en met het ... 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=4005&al=388 

 

CKK 2289 Ook al roept de moraal ons op tot eerbied voor het lichamelijk leven, toch maakt ze er 

geen absolute waarde van. Ze verzet zich tegen een nieuw-heidense opvatting die er op uit is om de 

cultus van het lichaam te bevorderen, daaraan alles op te offeren of de fysieke perfectie en de 

sportieve prestaties te verafgoden. Door de selectieve keuze die dan gemaakt wordt tussen sterken 

en zwakken, kan een dergelijke opvatting tot een ontaarding van de menselijke verhoudingen leiden. 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2289 

 

CKK 2290 De deugd van de matigheid zet ons ertoe aan om alle vormen van overdrijving te 

vermijden: misbruik van spijs en drank, alcohol, tabak en medicijnen. Wie in staat van dronkenschap 

of door een onbeheerste zucht naar snelheid de veiligheid van anderen en van zichzelf in gevaar 

brengt, zowel op de weg als op zee of in de lucht, laadt een zware schuld op zich. 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2290 

 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2288
https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=4005&al=388
https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2289
https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2290


YOUCAT 388 zie boven 

 

YOUCAT 389 Waarom is het een zonde om drugs te gebruiken? 

Drugsgebruik is een zonde omdat het een daad van zelfvernietiging en dus een misdaad is tegen 

het leven, dat God ons uit liefde gegeven heeft. 1 

Elke afhankelijkheid van een mens van legale (alcohol, medicijnen, tabak) en in versterkte mate van 

illegale drugs betekent het inruilen van de vrijheid voor slavernij. Het is schadelijk voor de 

gezondheid en het leven van de betreffende persoon en berokkent ook de medemens zware schade. 

Alle vormen van zelfverlorenheid en zelfvergetenheid van de mens in een roes, waartoe ook 

excessief eten en drinken, het zich uitleveren aan de eigen seksualiteit en het te hard rijden met de 

auto kunnen worden gerekend, zijn een verlies van menselijke waardigheid en vrijheid en daarom 

een zonde tegen God. Er moet een onderscheid gemaakt worden met het verstandige, bewuste en 

gematigde gebruik van genotsmiddelen. 

1) Catechismus-Compendium, Catechismus van de Katholieke Kerk (15 aug 1997), 2290-2291  

“De deugd van de matigheid zet ons ertoe aan om alle vormen van overdrijving te vermijden: 

misbruik van spijs en drank, alcohol, tabak en medicijnen. Wie in staat van dronkenschap of door een 

onbeheerste zucht naar snelheid de veiligheid van ... 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=4005&al=388.389 

 

CKK 2291 Het druggebruik brengt ernstige schade toe aan de gezondheid en het leven van de mens. 

Behalve in geval van strikt therapeutische indicatie, is het een zware zonde. De clandestiene 

productie en handel in verdovende middelen zijn schandalige praktijken; omdat zij mensen tot 

druggebruik aanzetten betekenen zij rechtstreekse medewerking aan handelwijzen die ernstig in 

strijd zijn met de zedenwet. 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2291 

 

 

https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=4005&al=388.389
https://www.rkdocumenten.nl/rkdocs/index.php?mi=600&doc=1&al=2291

